
La mayoría de los que trabajan en la agricultura 
señalaron que su salud mental y su bienestar se ven 
afectados, al menos en cierta medida, por su trabajo. 
Alrededor del 37% de los encuestados afirma que el 
trabajo en la agricultura tiene un gran impacto en su 
salud mental y su bienestar.

El tiempo y otras fuerzas fuera de mi control
Horarios prolongados y condiciones de trabajo estresantes 

(equilibrio entre trabajo y vida personal) 

Estrés e incertidumbre financiera/planificación patrimonial

Escasez de mano de obra y otros problemas de los empleados 

Ahorro para la jubilación

Eventos no relacionados con el trabajo (p. ej., sociales, políticos, etc.) 

Envejecer y encontrar un trabajo demasiado exigente físicamente 

Salud física y problemas médicos

Dinámica y relaciones familiares

Tierras disponibles para la próxima generación de agricultores 

Relaciones con el/la cónyuge o pareja

Planificación de la sucesión 
(cuestiones relativas a la transición de las explotaciones) 

Desafíos en el cuidado de familiares

Aislamiento

Falta de oportunidades para "gente como yo"

Miedo a perder la explotación

Otro
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Casi todos los encuestados 
afirman que hay factores externos 
que influyen en su salud mental y 
su bienestar. 

El 59% de los encuestados 
respondieron que el tiempo y otros 
factores fuera de control son los 
que más influyen. Alrededor del 
53% afirmó que la influencia de 
las largas jornadas laborales y el 
estrés en la conciliación de la vida 
laboral y familiar también son 
factores externos importantes.
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El impacto de la agricultura en la salud mental

Factores que influyen en la salud mental y el bienestar
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Para mejorar la salud mental y el 
bienestar, el 57% de los encuestados 
prefiere hablar con amigos o 
familiares y el 48% prefiere 
hacer ejercicio.

Los encuestados señalaron distintos 
tipos de actividades para controlar 
su estrés y mejorar su salud mental 
y su bienestar. La lista incluye ver 
televisión, leer, pasar tiempo con 
mascotas, practicar hobbies, dormir, 
pasar tiempo a solas, meditar y 
otras actividades.

Hablar con familiares o amigos

Ejercitarse

Pasar tiempo con mascotas

Ver televisión o leer

Practicar un hobby

Dormir

Meditar

Pasar tiempo a solas

Consumir cannabis

Beber alcohol

Rezar o participar en actividades religiosas 

Dibujar o pintar 

Consumir otras drogas ilícitas

Ninguna de las anteriores
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Formas de controlar el estrés y mejorar la salud mental y el bienestar

Obstáculos para acceder a servicios de salud mental y bienestar

Los encuestados señalaron que los 
principales obstáculos para acceder 
a recursos son: servicios caros 
(38%), dificultad para llegar a los 
proveedores debido a la distancia 
o a la ubicación (27%) y falta de
cobertura de seguro (25%).

Alrededor del 42% de los 
encuestados señalaron otros 
obstáculos, entre ellos: es difícil 
encontrar proveedores disponibles/
en la red, quieren encontrar a 
alguien que les entienda, necesitan 
cuidado de niños, falta de apoyo 
LGBTQIA+ y falta de tiempo libre.

 

Demasiado caros

No es fácil llegar al proveedor/distancia   

Sin seguro/cobertura de seguro deficiente 

Vergüenza

Desconfianza en los proveedores

Estigma

Desconocimiento de los servicios disponibles 

Creencia personal de que "no debería 

Sin acceso a Internet para telesalud

Otros 

Ninguno de los anteriores
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Recursos
Visite www.mass.gov/massgrownwellness

necesitar ayuda"  
Familia




